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“Um dia, quando
olhares para trds,

verds que os dias mais

belos foram aqueles
em que lutaste.”
Freud, Sigmund
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O nosso proposito € poder acompanhar o0s
nossos  clientes  sem  julgamentos, com
acolhimento e oferecendo um espaco de escuta
e reflex&o a respeito de suas angustias, emocdes,
pensamentos e modo de estar na vida.

A ideia € que o processo psicoterapéutico possa
ajudda-los a reconhecer a sua propria poténcia
humana, a desconstruir crencas e padrdes de
comportamento, a desenvolver a autogestdo e @
construir ferramentas internas para lidar com
suas dores emocionais e desafios inerentes &
Vielo}

Serd um privilégio poder acompanhar vocé
nessa jornada de tantos aprendizados,
construcoes e desconstrucoes, que Q
psicoterapia oferece.
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Autoras

ANA LUISA MIZOGUCHI DA COSTA ARIANE DE AZEVEDO LUCATO

CRP 06/81890 CRP 06/80980
_ @psicoanaluisa _ @psi.arianelucato

Psicologas clinicas com atuacéo
ordtica e tedrica com mais de 15 anos
em atendimentos clinicos individuais e
em grupo de adolescentes, adultos e
psicoterapia de casais.

Especializadas em Saude Mental e
Neurociéncia com vasta experiéncia no
tratamento dos Transtornos Mentais.

Atualmente realizam atendimentos
on-line e presenciais. Alem de
Mministrarem cursos, palestras e
supervisdes clinicas.
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Afinal, o que é a
Psicologia?

Para podermos falar sobre psicoterapia, primeiro
se faz necessdario entender o que € a Psicologia.

A palavra “psicologia” vem do grego psyche
(mente ou alma) e logos (conhecimento ou
estudo). Psicologia € o estudo cientifico dos
pProcessos mentais e do comportamento, isto é,
estuda todos os atos e reacdes observaveis
como também os ndo observaveis (processos
mentais - sentimentos, emocoes, representacoes
mentais, COMO PENSOMOS, decidimos,
fantasiamos, sonhamos) através de métodos
considerados cientificos.
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Afinal, o que é a Psicologia?

A psicologia tem duas dreas principais:
Psicologia Académica e Psicologia Aplicada.

Sendo que em cada drea hd diversos sub-
campos, pois qualguer tentativa de explicar
pOr que e COMOo 0S seres humanos pensam €
se comportam da maneira que fazem estd
igada a um ramo da psicologia, sendo
alguns deles:

e Psicologia do Desenvolvimento
e Neuropsicologio

e Psicologia educacional

e Psicologia do esporte

e Psicologia escolar

e Psicologia clinica

e Psicologia hospitalar

e Psicologia organizacional

e Psicologia de transito

e Psicologia juridica, etc.
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Psicoterapia

rea

Muitas pessoas acabam  procurando
psicoterapia por encaminhamento de
outros profissionais, como um medico,
e/ou por indicacdo (e muitas vezes,
insisténcia) de algum amigo ou familiar.
Porem, ndo sabem exatamente o que €
uma psicoterapia, como ela funciona e o
que pode se esperar desse processo.
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Psicoterapia

Psicoterapia € o termo utilizado para a drea
da psicologia que se ocupa em; estudar,
porevenir, promover, avaliar, diagnosticar e @
tratar dos problemas psiquicos através do
uUso de técnicas psicoldgicas, € realizado por
um psicologo e se utiliza como ferramenta
de trabalho, a fala.

E um processo de saude podendo acontecer
de forma individual ou em grupo (casais,
familias, grupos formados por um objetivo
em comum).

A psicologia € composta por varias teorias e
técnicas, cada profissional escolhe qual serd
sua abordagem tedrica e atua conforme o
inha de pensamento do qual se identificou e
estuda.
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Psicoterapia

A atuacdo do psicologo € regido pelo
Codigo de Etica Profissional que deve ser
respeitado independentemente da forma
de trabalho do psicologo.

Existem diversas linhas psicologicas, as
mais conhecidas sdo: Psicandlise (inglesa
e/ou francesa), TCC, Andlise do
Comportamento, Sistémica, Humanista,
Fenomenologia, Psicologia Analitica etc.

Independente da linha tedrica, todas elas
consistem numa observacdo individual e
singular: a escuta clinica.

E um espaco em que o paciente\cliente
se apoia para expressar seus conflitos,
medos, inquietacdes e sofrimentos a fim
de buscar alivio emocional.
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Psicoterapia On-line

e

Algumas consideracdes importantes
sobre a psicoterapia on-line:

A Psicoterapia on-line foi regulamentada no
Brasil em novembro de 2018 (resolucdo CFP n
11/2018) atrds de vdrios paises como: Canadd,
Austrdlia, Reino Unido e Suica que j& fazem uso
dessa modalidade. Estudos mostram que as
psicoterapias conduzidas através da internet
podem ser t&o benéficas quanto as realizadas de
forma tradicional.

09

| @redemaispsi &R www.redemaispsi.com.br

i REDENIAISPS]

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Psicoterapia On-line

A Psicoterapia on-line tem 0s mesmos
propositos da psicoterapia presencial mas
oferece uma vers@o mais flexivel do que a
psicoterapia presencial, sem perder
qualidade, mantendo o sigilo, a conduta ética
e a competéncia técnica imprescindivel &
qualquer tipo de psicoterapia.

A diferenca €& que a sessGo @ é
realizada através de um  dispositivo
tecnologico: smartphone, tablet oV
computador.

A psicoterapia on-line & excelente em casos
de clientes que ndo podem se deslocar até o
consultorio do profissional, o que facilita para
quem tem rotina corrida, aqueles que viajam
muito a trabalho ou que residem em outro

cidade/pals ou que possuem enfermidades
que impossibilitem sair de casa como a fobia
social. Outra vantagem ¢ a flexibilidade de
hordrios.
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Psicoterapia On-line

Porem, a psicoterapia on-line n&o se destina
a fornecer atendimento psicoldégico parao
situacdes de emergéncia e desastres,
Urgéncia e emergéncia, violacdo de direitos
e diferentes tipos de violéncia, menores de 18
anos sem autorizacéo dos pais e transtornos
mentais graves.

Serd avaliodo se o atendimento online é
apropriacdo para o caso e serdo feitos
encaminhamentos, caso necessdrio.

Assim como na presencial, vai depender do
quanto a pessoa que procura estd
emocionalmente disposta para passar por
esse processo. Além disso, o vinculo entre

profissional e cliente/paciente e
fundamental, pois n&o hd tratamento
possivel sem que se construa

uma relacdo de confianca.

Vale lembrar que para realizar psicoterapia
on-line, o profissional/psicoélogo precisa
estar devidamente cadastrado no site do

CFP (cadastro e-psi).
@
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O) @redemaispsi &R www.redemaispsi.com.br i REDENAISPSI




Quando procurar um
psicologo clinico?

Algumas pessoas tém vergonha e/ou
preconceito em procurar aqajuda, muitas
vezes acreditam que procurar ajuda € “ser
fraco”, € “coisa de doido” e acabam
adiando & ida para um profissional, por
iISSO muitas vezes quando a pessod
orocura ajuda, sua vida j& estd bastante
comprometida e seu sofrimento bastante
iNntenso.
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Quando procurar um psicologo

clinico?

O psicologo clinico é alguém treinado
através de técnicas psicologicas que viso
melhorar a qualidade de vida e, de uma
forma geral, melhorar as relacdes que
aquela pessoa estabelece com o mundo
(amizades, relacionamento  amoroso,
trabalho, etc) e com ela mesma.

Promovendo autorreflexdo,
autoconhecimento, maior entendimento
frente as questdes da vida, padrdes
comportamentais que podem  estar
atrapalhando o seu dia a dia, alem de
auxiliar na eliminaco ou no controle de

sintomas que possam prejudicar a vida de
forma geral.

A PSICOTERAPIA TAMBEM E UTILIZADA PARA
TRATAR TRANSTORNOS MENTAIS, COMO:

* Depressdo

* Afetivo Bipolar (TAB)

* Dependéncia Quimica e Ndo Quimica
* Psicoses

* Transtorno de Personalidade

» Qutros

13
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E IMPORTANTE SE ATENTAR A
ALGUNS PONTOS FUNDAMENTAIS

PARA ENTENDER QUANDO
PROCURAR AJUDA:

Quando vocé vive o seu passado como se fosse o seu
presente, onde o passado se torna uma dor cronica e
desconfortante;

Dificuldades no seu ambiente de trabalho e/ou de estudo;

Sofrer é inevitdvel porém quando ele se torna comum na maior
parte do seu tempo, € um sinal que algo com vocé ndo vai bem;

Nd&o conseguir visualizar um futuro;

Crise existencial;

Sensacdo de perda de autonomia

Uso de substdncias psicoativas para lidar com problemas de
sua vida;

O NONGKT D WODN -

Dificuldade em compreender o que sente;

Pensamentos negativos e/ou destrutivos constantes;

O

1 O Sensacdo de “peso” na maior parte do tempo;

1 1 Sentimentos como: tristeza, raiva, ciUmes, estresse, ansiedade e
angustia comecam a fazer parte constante de sua vida;

1 2 Dificuldades no relacionamento interpessoal;

1 3 Problemas de sono;

14 Desejo de encontrar uma melhor versdo de si mesmo
1 5 Vive no futuro, sempre pensando no amanhd e ndo, também,

no hoje

f REDEMAISPSI
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Qual é a diferenca entre
psicoterapia de casal ou
psicoterapia de familia?

A Psicoterapia de Casal € o espaco para
tratar de  questdes  exclusivamente
conjugais. Oferece aos  envolvidos
ferramentas para que ampliem suas
respostas frente as mudancas, crises e
conflitos conjugais.

Quando o casal nd&o consegue lidar
sozinho com as questdes delicadas de
uma crise ou conflito, pode recorrer ao
terapeuta que funciona como um
mediador, que deve ter uma postura ativo
e colaborativa com o casal.
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Qual é a diferenca entre psicoterapia

de casal ou psicoterapia de familia?

O objetivo ndo é fazer com que o casal fique
junto ou se separe, mas sim, contribuir com um
espaco que 0S Cconvoca a conversarem e
encontrarem  formas de  aproximacéo,
aumentar a qualidade do relacionamento ou
trazer consciéncia e harmonia Nno processo de
separacao.

E Util para todos os individuos que querem se
relacionar com mais qualidade/; casados,
Nnamorados, Noivos, Casais que moram juntos
ou separados. Sejam casais hetero ou
homoafetivos, poderdo olhar para suas
questdes sejam elas de comunicacdo,
sexualidade, financeiras, assim como Ssuas

dores, dificuldades e limites.

J& a Psicoterapia Familiar tem como foco as
relacdes estabelecidas dentro da familig,
geralmente pais, filhos, irmdos e avos. Os
atendimentos sdo centrados na abordagem
sistémica, a qual busca a compreensdo dos
conflitos e dificuldades no sistema de interacdo
entre os proprios membros.
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Como é a sala de um
psicoterapeuta?

O ideal é que seja um ambiente agradadvel,
silencioso, confortavel e que garanta o
sigilo.

Geralmente é composto por sofds e diva.
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Qual a diferenca entre
terapiq, psicoterapiaq,
psicandlise e
psiquiatria?

Terapia (terapeuta)

Existem vdarias técnicas de terapia, quando

&

uUsa-se o termo “terapia” quer dizer que €
oraticada por um profissional que ndo
necessariomente fez a formacdo em
Psicologia, Medicina e em Psicandlise. SGo
chamadas de terapias alternativas por ndo
serem consideradas técnicas cientificas,
oodem  conter elementos  misticos,
religiosos ou supersticiosos.
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Qual a diferenca entre terapiaq,

psicoterapia, psicandlise e psiquiatria?

Hoje em dia, também se utiliza o termo
“terapias integrativas e/ou
complementares” por estarem sendo
vistas como um tratamento a mais para
ajudar as pessoas.

Algumas terapias integrativas séo: hipnose,
terapia holistica, regressdo a vidas
passadas, reflexologia, barra de acces,
thetahealing, aromaterapia, etc

19
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Qual a diferenca entre terapiaq,

psicoterapia, psicandlise e psiquiatria?

Psicoterapia (psicologo)

O psicologo € um profissional que concluiu ©
graduacdo em Psicologia (5 anos), podendo
atuar na darea clinica, organizacional,
educacional, esportiva, juridica e outras. O
psicologo que trabalha com psicologia clinica
e tambéem chamado de psicoterapeuta.

Para atuar na drea clinica, o psicologo
geralmente complementa a sua formacéo
com cursos e escolhendo uma abordagem
tedrica, como a TCC, andlise de
comportamento,  existencialismo,  Gestalt,
psicandlise, etc. Todas as psicoterapias
utiizam como ferramenta principal de
trabalho a fala, a palavra.

A psicoterapia € um conjunto de técnicas e
meios para analisar e intervir nos problemas
emocionais, comportamentais e/ou
transtornos mentais.
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Qual a diferenca entre terapiaq,

psicoterapia, psicandlise e psiquiatria?

Psicandlise (psicanalista)

O profissional que exerce a psicandlise ¢é
chamado de analista e ndo necessariomente é
graduado em psicologia. Apesar de geralmente
possuir estudos em psiquiatria, psicologia ou
filosofia.Para se tornar um analista, o profissional
deve se submeter a uma andlise pessoal por
varios anos, estudar a teoria de forma continuada
através de semindrios, grupos de estudo, cartéis e
ter supervisdo clinica com algum psicanalista
formado e mais experiente.

A psicandlise surgiu através dos estudos de
Sigmund Freud, médico neurologista vienense do
século XIX, utiliza o divé e sua principal diferenca
com as outras abordagens psicoterapéuticas é
que trabalha com o inconsciente do individuo.

Trata-se de um método ndo sugestivo onde o
analista trabalha através e pela fala do paciente,
escutando o latente (conteldo do inconsciente) e
traduzindo para o manifesto (consciente). O
objetivo € fazer com que o paciente se livre de
seus sintomas, reduza o0s problemas somente
para os inevitdveis da vida, suporte as suas
responsabilidades e encare as frustacdes da vida,
aumentando a inteligéncia emocional do paciente.
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Qual a diferenca entre terapiaq,

psicoterapia, psicandlise e psiquiatria?

Psiquiatria (psiquiatra)

E um profissional formado em Medicina (6
anos) e com especializacdo em Psiquiatria (3
anos). Ou seja, apods a faculdade de Medicinag,
o profissional faz a residéncia em Instituicoes
de saude mental. Este profissional é treinado o
identificar, diagnosticar e tratar com
medicamentos os transtornos mentais. Ele faz
uso do sistema de diagndostico baseado em
manuais como CID11 - Codigo Internacional de
Doencas e/ou DSM-V - Manual Diagndstico e
Estatistico dos Transtornos Mentais.

OBS: Somente o psiquiatra poderd
prescrever medicamentos.
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O que eu falar para o
psicoterapevutaq, ele vai
falar para outras pessoas?

NGo! O sigilo ¢ garantido pelo Codigo de Etica
Profissional. O que quer dizer isso? O profissional

NAO pode contar o que é discutido em sessdo
para outras pessoas, assim vocé pode falar
abertamente sobre suas questdes sem receio que
outras pessoas possam ter conhecimento. Pode
acontecer do profissional discutir seu caso com
um supervisor e/ou outros profissionais, quando
ISSO acontece, a identidade € preservada.

Ha excecdes seguindo o Codigo de Etica
Profissional regido pelo CRP (Conselho Regional
de Psicologia) e CFP (Conselho Federal de
Psicologia).

O paciente deve ser avisado pelo psicoterapeuto
caso este entenda que precisa notificar algum
orgdo e/ou familiar.
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Qual a diferenca de
conversar com um
psicologo e um amigo?

Completamente diferentel!

O profissional € treinado para ter umo
escuta diferenciada, ele estd ali apontando
O que O paciente através da sua propria
fala, ndo percebe/ndo escuta. Enquanto
que o amigo dd opinides muitas vezes
parciais e pessoais com base naquilo que
ele acredita ou na experiéncia dele.
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Qual a diferenca de conversar com

um psicologo e um amigo?

Como profissional, a escuta deve ficar
voltada somente para a questéo do outro,
apontando comportamentos que a propria
pessoa ndo percebe, mostrando como o
paciente/cliente estd conduzindo sua vida
e se coloca em certas situacdes na vida,
fazendo ele refletir sobre si mesmo sem

julgomento. Diferente de uma conversa
com um amigo, onde se dd conselhos, se
oferece um “ombro amigo”, hd troca de
“figurinhas”, em algumas vezes hd espaco
para broncas e julgamentos; noutras
“passa a MAo na cabeca” ou atée o Vvé
como Vitima da situacéo.
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Qual a diferenca de conversar com

um psicologo e um amigo?

Além disso, amizade € troca, ndo é sO
despejar tudo para o outro.

O psicologo € treinado as questdes
psicologicas, visa ndo s6 0 aqui e agora mas
uma construcdo para toda uma vida.

Lembre-se. psicologia € ciencia e ndo se
trata de  “achismos® ou opinides
particulares.
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Como eu sei se escolhi um
bom profissionol?

Se vocé tem a sensacdo que € amigo do
seu psicoterapeutq, j&@ € um sinal que ndo
estd acontecendo um  tratamento
psicologico.

Na relacéo psicoterapeuta-cliente, precisa

ter confianca, empatia, respeito. Poréem,
nAdo é uma relacdo de amizade, ou seja, o
orofissional ndo aconselha e nem da&
sugestdes. Ndo fala da sua vida pessoal,
das suas experiéncias pessoais € nem de
seus problemas pessoais. N&o atende
pessoas do mesmo ciclo intimo (exemplo:
atender mée e filha).
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Como eu sei se escolhi um bom

profissional?

Um bom profissional € aquele que ndo diz
sO O Que O paciente quer ouvir. Se 0
paciente tem a sensacdo que Ssud
psicoterapia € como se tivesse indo paro
uma sess@o de massagem relaxante, néo
estd  acontecendo um  tratamento
psicologico. Pois o psicoterapeuta muitas
vezes diz 0 que o paciente NGo quer ouvir
e/ou o que dodi; além de promover o
reflexdo.

O psicologo segue a éetica regida pelo CRP
e a metodos cientificos.
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Como é a consulta de um
psicoterapeuta?

A primeira coisa que o psicoterapeuta faz
€ agendar uma avaliacdo, onde ©
paciente/cliente fala dos motivos que o fez
procurNesse primeiro encontro € onde se
discute a frequéncia das sessdes
(consultas psicolégicas) e o valor das
sessdes. Geralmente, os encontros séo
semanais, 1x/semana. Se o paciente estiver
em crise, € orientado que vd mais vezes na
semana. Como também hd casos, que as
sessdes acontecem a cada 15 dias. A
duracdo da sessdo varia, poréem gira em
torno de 50 minutos.
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Como é a consulta de um

psicoterapeuta?

Nesse primeiro encontro € onde se discute
a frequéncia das sessdes (consultas
psicologicas) e o valor das sessdes.
Geralmente, os encontros sdo semanais,
Ix/semana. Se o paciente estiver em crise,
é orientado que vd mais vezes na semana.
Como também hd casos, que as sessdes
acontecem a cada 15 dias. A duracdo da
sessdo varia, poréem gira em torno de 50
mMinutos.

O psicologo, a partir da fala do paciente,
interpreta o discurso fazendo perguntas,
pontuacdes e algumas afirmacdes que
ajudam o paciente a entender e reescrever
sua propria historia.

A psicologia ndo diz o que é certo ou
errado, ndo julga; o psicologo ndo fica
mudo (quem mais deve falar € o
paciente/cliente, mas ndo quer dizer que o
psicologo ndo fale nada), ndo é
conselheiro e nem guru, nGo dd respostas
prontas e solucdes magicas.
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Como é a consulta de um

psicoterapeuta?

Como o tratamento psicologico é atraveés
da fala, & preciso que o paciente/cliente
fale para que o tratamento aconteca,
porem pode acontecer, em alguns
momentos, que O Siléncio apareca e muitas
vezes, O psicologo também fique em
siléncio (se ele entender que hd um sentido
terapéutico nesse siléncio).

A psicologia nGo estd ali para ensinar, para
isso existem livros, videos etc. e 0 que ©
experiéncia NOS mostra, e que
conhecimento n&o basta para que as
pessoas se livrem de suas aflicdes e/ou
que pare de repetir um comportamento
que sabe ndo ser bom para sua proprio
vida. O trabalho psicoldgico € “desvendar”
O mecanismo da mente, aquilo do qual
desconhecemos, fazendo uma integracéo
entre nosso lado objetivo/racional com o
subjetivo/inconsciente e, assim, adquire-se
o alivio dos sintomas e a diminuicdo do
sofrimento psiquico
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Como saber se esta
funcionando?

SO o fato de poder se abrir com alguém,
poder ser escutado sem julgamento, jd
traz alivio emocional.

Porem, ® tratamento psicologico
representa muito mais do que somente
iISSO, jJO qQque a psicoterapia tem como
objetivo ressignificar a propria histéria, a
construir novos caminhos, a descontruir
gquem € e/ou encontrar-se de uma nova
forma, a se colocar na vida de maneira
diferente.
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ALGUNS PONTOS PODEM TE
AJUDAR A IDENTIFICAR SE O

PROCESSO ESTA FUNCIONANDO:

e Vocé tem refletido mais sobre si mesmo e
percebido coisas que antes ndo percebiaq;

e Se vé em situacoes semelhantes as do passado,
Mas consegue se posicionar de maneira
diferente; pensamento, sensacdo e
comportamento;

e Sofrer é inevitdvel porem quando ele se torna
comum na maior parte do seu tempo, € um
sinal que algo com vocé ndo vai bem;

e Tem gerenciado melhor suas emocoes;

e Percebe aumento da autonomia e
corresponsabilidade;

e Aumento da toleradncia a frustracdo;

e Aumento da autoestima

e Respeita mais a si mesmo e o outro;

e Desenvolvimento de habilidades interpessoais;

e Desenvolvimento da capacidade de criacdo de
novas narrativas e perspectivas sobre si mesmo
e sobre o mundo - diferentes olhares e

entendimentos sobre a prdépria vida e sobre
como conduzi-las;
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Como saber se estda funcionando?

Lembrando que O Drocesso
psicoterapéutico € feito em conjunto,
OU seja, ele sO acontece se vocé se
entregar a ele; falando
honestamente e abertamente sobre
si mesmo e estando aberto paro
reflexdo.

NOO espere por respostas, € VOCé
que terd qQue percorrer 0O Seu
caminho. O psicologo vai caminhar
ao seu lado, apoiando, orientando e
facilitando o caminho, mas com vocé
dando a direcdo. Quanto mais ativo
vocé for, melhores serdo os
resultados.
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Quanto tempo para surtir efeito?
Quanto tempo dura um processo
psicoterapeéeutico?
Quando recebo alta?
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N&o existe um tempo pré-definido pois

cada pessoa € uma pessoa. E dificil prever
como cada um vai reagir;, muito do
sucesso da psicoterapia depende do
oroprio paciente, do quanto ele estd
aberto, e de como ele estd psiquicamente
quando inicia o tratamento. Além disso, ©
foco do tratamento pode mudar ao longo
do processo.
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Quanto tempo para surtir efeito? Quanto tempo

dura um processo psicoterapéutico? Quando
recebo alta?

O objetivo é que o paciente/cliente
comece a ver a si mesmo de forma
diferente em poucas sessdes, e que O
processo todo dure o menor tempo
possivel. A busca € por evolucdo psiquica,
O que anda junto com autoconhecimento.
A psicoterapia leva o paciente/cliente a
estar mais consciente de suas escolhas,
agindo com  corresponsabilidade e
espontaneidade, provocando a invencdo
de saidas criativas.

N&o se busca um padrdo de normalidade,
por isso profissional e cliente avaliom
juntos os resultados obtidos de formo
singular.
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Se ja estou em uso de
medicac¢cdo psiquidtrica,
preciso também fazer
psicoterapia?

Sim! A medicacdo atua no seu bioldgico e,
em alguns casos, € imprescindivel. Por
outro lado, em outros as pessoas se
acomodam na medicacdo, fazendo uUso
dela por muitos anos quando, se elo
procurasse  ajudo psicologica, glele)
precisariom fazer uso de medicacdo por
tanto tempo.

O tratamento psiquidtrico e psicologico se
complementam, um ajudando o outro.
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Qual o valor da sessao?

.$.

A definicdo do que € caro e do que é
barato, depende do compromisso que o
pessoa assume a favor de si mesmo: Qual
O preco de viver bem consigo mesmo?

O valor da sess@o contempla toda a
experiéncia, conhecimento e investimento
do profissional na sua profissdo, além do
estrutura do local de trabalho. Cada
profissional pratica o seu valor.

LOgico que é importante que o valor caiba
NO seu bolso para que o tratamento ndo se
torne mais uma fonte de preocupacdo
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REDEMAISPSI

atendimento em saude mental

Siga-nos nas redes sociais:
Cligue nos icones para interagir:

_ f

@REDEMAISPSI REDE MAIS PSI
in >
REDE MAIS PS] REDE MAIS PS]

WWW.REDEMAISPSI.COM.BR REDEMAISPSI@GMAIL.COM
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https://www.instagram.com/redemaispsi/
https://www.facebook.com/redemaispsi/
https://www.linkedin.com/company/22326613/admin/
https://m.youtube.com/channel/UCDrXIIl92eDi0QjO-qmVHMA?view_as=subscriber
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Agende sua consulta:
Cligue nos icones para interagir:
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(1) 99537-7960 REDE MAIS PSI

REDEMAISPSI

atendimento em saude mental

“O PROBLEMA NAO E TER
PROBLEMAS MAS SIM, TER SEMPRE

OS MESMOS PROBLEMAS~”
Freud, Sigmund

E-Book criado pelas psicologas

Ana Luisa Mizoguchi da Costa e
Ariane de Azevedo Lucato
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5511995377960&text=Ol%C3%A1%2C+vim+pelo+Ebook!+Gostaria+de+agendar+uma+consulta.+Eu+me+chamo+(escreva+seu+nome+aqui).
https://linktr.ee/redemaispsi

